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ZARASU RAJONO SAVIVALDYBES VIESOSIOS ISTAIGOS SVEIKATOS CENTRO
KINEZITERAPEUTO PAREIGYBES APRASYMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sis pareigybés apra§ymas reglamentuoja Zarasy rajono savivaldybés vie§osios jstaigos
Sveikatos centro (toliau — jstaiga) kineziterapeuto teises, pareigas, kompetencijg ir atsakomybg.

2. Teis¢ verstis kineziterapeuto praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka jgijes kineziterapeuto profesing kvalifikacijg. Kineziterapeuto kvalifikacija jgyjama
aukstojoje mokykloje baigus kineziterapijos studijy programg. UZzsienyje jgyta kineziterapeuto
kvalifikacija pripazistama Lietuvos Respublikos teisé€s akty nustatyta tvarka.

3. Kineziterapeutas dirba savarankiSkai, bendradarbiaudamas su Kkitais sveikatos
prieziliros paslaugas teikianciais specialistais.

4. Kineziterapeuta priima j darbg ir atleidzia i§ pareigy Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka jstaigos direktorius. Kineziterapeutas tiesiogiai pavaldus direktoriaus pavaduotojui
medicinos reikalams, vyresniajam slaugytojui - slaugos administratoriui.

5. Kineziterapeutas vadovaujasi asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikima
reglamentuojanciais teisés aktais, Lietuvos medicinos norma MN 124:2016, jstaigos jstatais, vidaus
tvarkos taisyklémis, kitais vidaus dokumentais bei savo pareigybés apraSymu.

II SKYRIUS
TEISES

6. Kineziterapeutas turi teise:

6.1. verstis kineziterapeuto praktika Lietuvos medicinos normos MN 124:2016 ir kity
teisés akty nustatyta tvarka;

6.2. konsultuoti kineziterapijos klausimais Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

6.3. atsisakyti teikti kineziterapijos paslaugas, jeigu darbo salygos kelia pavojy asmens,
kineziterapeuto sveikatai ar gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji medicinos pagalba;

6.4. gauti darbui biiting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

6.5. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

6.6. teikti sveikatingumo paslaugas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

6.7. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje,
kur nagrin¢jami su profesine kvalifikacija susij¢ klausimai;

6.8. dalyvauti mokslingje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant
naujas medicinos ir informacines technologijas ir diegti j praktikg Lietuvos Respublikoje jteisintus
naujus tyrimo ir gydymo metodus;

6.9. reikalauti darbdavio uztikrinti optimalias darbo salygas (patalpos, higieninés
salygos, apsaugos priemonés, medicinos prietaisai, jy priezilira bei jy atnaujinimas), reikalingas
diagnostikos ir (ar) gydymo procediiroms atlikti;

6.10. kineziterapeutas gali turéti ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés
aktais



III SKYRIUS
PAREIGOS

7. Kineziterapeutas privalo:

7.1. laikytis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemg reglamentuojanciy jstatymuy,
Jstaigos patvirtinty vidaus dokumenty (darbo reglamenty, tvarky, diagnostikos, gydymo procediiry)
ir kity teisés akty nuostaty;

7.2. pagal kompetencijg teikti pirmaja medicinos pagalba;

7.3. kokybiskai teikti kineziterapeuto paslaugas pagal kompetencija, nurodyta Lietuvos
medicinos normos MN 124:2016 VII skyriuje;

7.4. turéti kineziterapeuto spauda, kurio numeris suteiktas teisés akty nustatyta tvarka;

7.5. taikyti tik jteisintus Lietuvos Respublikoje tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus;

7.6. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkan¢ius medicinos prietaisus; uztikrinti,
kad medicinos prietaisai buty naudojami teisé€s akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su
medicinos prietaisais pateikiama informacija;

7.7. bendradarbiauti su sveikatos priezitros ir kitais specialistais;

7.8. nepriskirtais kineziterapeuto kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuotis ir
gydytis pas atitinkamos srities specialista;

7.9. propaguoti sveika gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

7.10. tvarkyti medicining dokumentacijg ir teikti statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.11. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

7.12. vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy
reikalavimus;

7.13. laikytis etikos ir deontologijos principy, gerbti asmeny teises ir jy nepazeisti;

7.14. paaiskinti kineziterapeuto praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos ministerijos,
teisésaugos institucijy praSymu;

7.15. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

7.16. vykdyti kitas Lietuvos Respublikos teis¢s akty nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

8. Kineziterapeuto kompetencija sudaro zinios, geb¢jimai ir igidziai, kuriuos jis jgyja
kvalifikacijg suteikianciy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgyta kvalifikacija, atsizvelgdamas 1}
nuolating kineziterapijos mokslo ir praktikos pazanga.

9. Kineziterapeutas turi Zinoti:

9.1. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros sistemos strukttirg ir funkcijas;

9.2. sveikatos priezilirg reglamentuojancius teisés aktus;

9.3. matematinés statistikos pagrindus;

9.4. sveikatos priezitiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

9.5. darbo su dokumentais ir rastvedybos pagrindus;

9.6. pagrindinius sveikatos statistikos rodiklius;

9.7. Lietuvoje vykdomas prevencines programas ir jy rysj su sveika gyvensena;

9.8. pagrindinius sveikatos draudimo principus ir rasis;

9.9. naudojimosi informacinémis duomeny bazémis budus;

9.10. Tarptauting funkcijy sutrikimy, negalios ir sveikatos klasifikacijg (TFK);

9.11. ligy, traumy, apsigimimy rizikos veiksnius, priezastis, ligy simptomus bei eigg.

10. Kineziterapeutas turi iSmanyti:

10.1. Zmogaus anatomija, fiziologija, patologija, biomechanika, kineziologija;

10.2. Zmogaus augimo ir vystymosi bei amziaus ir lyties ypatumus;



10.3. kineziterapijos poveikj Zzmogaus organizmui;

10.4. ergonomikos principus;

10.5. fiziniy ir fizikiniy veiksniy poveik] ir taikyma;

10.6. judesiy valdyma;

10.7. fiziniy pratimy atlikimo principus;

10.8. fiziologinius, patologinius, struktiirinius ir funkcinius poky¢ius, kurie gali turéti
jtakos paciento sveikatos biklei ir kineziterapijos eigai,

10.9. jvairaus amziaus zmoniy psichosocialinés elgsenos ypatumus;

10.10. paciento, jo Seimos nariy, kity pacientg priziiirin¢iy asmeny mokymo principus,
informacijos pateikimo principus;

10.11. sveikos gyvensenos principus;

10.12. medicininés reabilitacijos komandos ir komandos nariy darbo principus;

10.13. jutimy ir refleksy vertinimo principus;

10.14. pirmosios medicinos pagalbos teikimo pagrindus;

10.15. masazo pagrindus.

11. Kineziterapeutas turi mokeéti:

11.1. rinkti, analizuoti ir kritiSkai vertinti su paciento sveikatos bukle susijusia
informacija;

11.2. jvertinti ir dokumentuoti tyrimo rezultatus bei nustatyti kineziterapijos masta;

11.3. nustatyti kineziteraping diagnoz¢ ir prognoze;

11.4. vadovaudamasis informacija apie paciento sveikatos bukle ir nustatyta
kineziteraping diagnoze, sudaryti kineziterapijos plana, programa;

11.5. pagal kompetencijg jvertinti pasikeitusig paciento sveikatos biikle ir keisti ar
nutraukti kineziterapija (procediirg), vertinti jos efektyvuma ir tinkamai tai dokumentuoti;

11.6. teikti pirmaja medicinos pagalba;

11.7. atlikti individualias kineziterapijos procediras;

11.8. savo klinikinius sprendimus gristi moksliniais jrodymais.

12. Kineziterapeutas procediiros metu pagal kompetencija turi gebéti:

12.1. surinkti anamneze, kurig sudaro demografiniai duomenys; socialiniai duomenys
(uzimtumas; gyvenamoji aplinka); bendra sveikatos biiklé (saves vertinimas, Seimos vertinimas);
duomenys apie sveikatos jprocius; Seimos istorija (Seimos rizikos veiksniai); ligos istorija; esama
situacija ir pagrindiniai nusiskundimai; funkciné bikle ir fizinio aktyvumo lygis; medikamenty

12.2. vertinti:

12.2.1. odos biikle (spalva, vientisumg);

12.2.2. suvokimg, bendravima;

12.2.3. kompensaciniy ir ortopediniy (pagalbiniy) priemoniy poreikj;

12.2.4. techninés pagalbos priemoniy poreikj;

12.3. vertinti ir matuoti:

12.3.1. antropometrinius duomenis;

12.3.2. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma;

12.3.3. kvépavimo daznj, ritmg ir garsa;

12.3.4. skausma;

12.3.5. judesiy amplitudes;

12.3.6. raumeny bikle (apimtj, ilgi, jéga, iStverme, koordinacija, itempima, tonusa);

12.3.7. stating ir dinaming laikysena;

12.3.8. stating ir dinaming pusiausvyra;

12.3.9. koordinacijg, judesiy valdyma;

12.3.10. eisena;

12.3.11. funkcin; savarankiSkuma;

12.3.12. iStvermg;

12.3.13. naujagimiy ir kiidikiy psichomotoring bei vaiky motoring raida;
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12.3.14. motyvacijg ir savarankiSkuma;

12.4. taikyti ir (ar) atlikti:

12.4.1. gydyma padétimi;

12.4.2. gydomuosius pratimus (be / su jrankiais, be / ant / su prietaisais):
12.4.3. masazy;

12.4.4. fizikinius veiksnius;

12.5. parinkti ir pritaikyti:

12.5.1. judéjimo technines pagalbos priemones;

12.5.2. ortopedijos technines priemones.

V SKYRIUS
ATSAKOMYBE

13. Kineziterapeutas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty funkcijy

vykdyma ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos virSijimg atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

Susipazinau ir sutinku
ParaSas

Vardas ir pavardé
Data




